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TEST DI SCREENING PER ADHD — ETA EVOLUTIVA

Scala di risposta: 0 = Mai | 1 = A volte | 2 = Spesso

1. Fatica a mantenere l'attenzione durante le attivita scolastiche Om 1m 2m
2. Si distrae facilmente in presenza di stimoli esterni Om 1m 2m
3. Commette errori di distrazione nei compiti Om 1m 2m
4. Ha difficolta a portare a termine le attivita iniziate Om 1m 2m
5. Sembra non ascoltare quando gli si parla direttamente Om 1m 2m
6. Evita o rifiuta attivita che richiedono impegno mentale prolungato Om 1m 2m
7. Perde frequentemente oggetti necessari alle attivita Om 1m 2m
8. Dimentica attivita o consegne quotidiane Om 1m 2m
9. Si muove spesso anche quando dovrebbe restare seduto Om 1m 2m
10. Ha difficolta a stare seduto a lungo Om 1m 2m
11. Corre o si arrampica in situazioni inappropriate Om 1m 2m
12. Fatica a giocare o0 svolgere attivita in modo tranquillo Om 1m 2m
13. E spesso “in movimento” o agisce come se fosse spinto da un motore Om 1m 2m
14. Parla eccessivamente Om 1m 2m
15. Risponde prima che la domanda sia completata Om 1m 2m
16. Ha difficolta ad attendere il proprio turno Om 1m 2m
17. Interrompe o si intromette nelle attivita degli altri Om 1m 2m
18. Mostra impulsivita nelle decisioni Om 1m 2m

Punteggio totale (0-36):

Interpretazione:

Range di punteggio — interpretazione orientativa (punteggio massimo: 36)

(0

12
24

11: nella norma

—23: area di attenzione
—36: sospetto clinico di ADHD

Nota: il presente strumento ha esclusivamente finalita di screening orientativo e non consente
la formulazione di diagnosi. | risultati devono essere interpretati da un professionista
sanitario qualificato nell’ambito di una valutazione clinica complessiva. La diagnosi di

Disturbo da Deficit di Attenzione/lperattivita (ADHD) puo essere formulata esclusivamente

mediante valutazione specialistica secondo i criteri diagnostici vigenti.



