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TEST DI SCREENING PER IL DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO

ETA ADULTA — VERSIONE ESTESA
Scala di risposta: 0 = Mai | 1 = A volte | 2 = Spesso

1. Difficolta nella comprensione delle dinamiche sociali implicite Om 1m 2nm
2. Comunicazione percepita come rigida o letterale Om 1m 2m
3. Difficolta nell'interpretazione delle emozioni altrui Om 1m 2m
4. Ridotta reciprocita nello scambio comunicativo Om 1m 2m
5. Affaticamento marcato nelle interazioni sociali Om 1m 2m
6. Preferenza per attivita solitarie Om 1m 2m
7. Difficolta nella gestione delle relazioni sociali Om 1m 2m
8. Ridotta flessibilita cognitiva Om 1m 2m
9. Presenza di interessi ristretti o assorbenti Om 1m 2m
10. Rigidita rispetto a routine e cambiamenti Om 1m 2m
11. Comportamenti ripetitivi o ritualizzati Om 1m 2m
12. Iper- o ipo-reattivita sensoriale Om 1m 2m
13. Difficolta nella regolazione emotiva Om 1m 2nm
14. Gestione problematica dello stress Om 1m 2m
15. Difficolta di adattamento in ambito lavorativo o formativo Om 1m 2m
16. Necessita di strategie di compensazione sociale Om 1m 2m

Punteggio totale (0-32):

Interpretazione:

Range di punteggio — interpretazione orientativa (punteggio massimo: 32)
0-9: assenza di indicatori clinicamente significativi
10-17: presenza di indicatori aspecifici — area di attenzione

18-32: presenza di indicatori compatibili con sospetto clinico

Nota: il presente strumento ha esclusivamente finalita di screening orientativo e non consente
la formulazione di diagnosi. L’interpretazione dei risultati deve avvenire da parte di un
professionista sanitario qualificato, nell’ambito di una valutazione clinica complessiva. La
diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico puo essere formulata esclusivamente mediante
valutazione specialistica secondo i criteri diagnostici vigenti.



