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SDI-12 Screening Disabilità Intellettiva – Versione Adulti

Autocompilazione o compilazione guidata. Strumento di screening, non diagnostico.

Item 0 Mai 1 A volte 2 Spesso 3 Sempre

1. Ho difficoltà a comprendere istruzioni anche semplici.

2. Ho bisogno di molto tempo per apprendere nuove informazioni.

3. Dimentico facilmente ciò che ho appena appreso.

4. Fatico a risolvere problemi quotidiani.

5. Ho difficoltà a comprendere concetti astratti.

6. Ho bisogno di aiuto per attività di base.

7. Non riesco a organizzare una semplice routine.

8. Non gestisco piccoli compiti autonomamente.

9. Ho difficoltà a orientarmi.

10. Ho difficoltà a comprendere regole sociali.

11. Fatico a comunicare bisogni ed emozioni.

12. Mi affido agli altri per prendere decisioni.

Punteggi: 0–11 nella norma | 12–19 area attenzione | ≥20 sospetto clinico


